
SJOVE AKTIVITETER OG OPGAVER

Ska l  I  på  ek sped i t i o n  i  s ko ven ?  He r  e r  en  række  f o r s l a g

t i l  s j o v e  opgave r  og  a k t i v i t e t e r ,  s om  I  k an  l a v e

unde r v e j s .

 

Læg  ge r ne  b i l l e de r  e l l e r  v i d eoe r  op  f r a  j e r e s

e k sped i t i o n  på  s o c i a l e  med i e r  og  t a g  o s .  V i  e l s k e r  a t  s e

de  k r e a t i v e  t i n g ,  I  f i n de r  på  i  Deep  Fo r e s t  A r t  Land  -

Skov snogen !

 

#skovsnogen #deepforestartland

D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

AT VÆRE GÆST I SKOVEN

I  Deep  Fo r e s t  Land  v i l  I  møde  p l an t e r ,  dy r  og  kun s t .

 

Op l e v  væ r ke r n e  og  na t u r en  med  j e r e s  s an s e r  –  I  må

ge r ne  r ø r e  og  mærke  væ r ke r n e ,  men  væ r  en  hen s yn s f u l d

gæs t .  

 

Pa s  på  væ r ke r n e  og  na t u r en .

 

 

#skovsnogen #deepforestartland

D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVAD ER KUNST?

Kun s t  g i v e r  d i g  nye  i d é e r  og  f å r  d i g  t i l  a t  s e  på  d i n e

omg i v e l s e r  og  dag l i gdag  på  nye  måde r .  

 

Kan  du  f i n de  noge t  de r  egen t l i g  i k k e  e r  e t  kun s t væ r k ,

men  måske  a l l i g e v e l  kunne  væ r e  de t ?
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

TAG ET SELVPORTRÆT!

Se l vpo r t ræ t t e r  e r  o f t e  ba r e  e t  b i l l e de  a f  d i g  s e l v ,  men

p rø v  a t  væ r e  k r e a t i v !  Tag  e t  s e l v po r t ræ t ,  hvo r  du  i k k e

s e l v  e r  med  på  b i l l e de t .  

 

Du  k an  f . e k s .  t a ge  e t  b i l l e de  a f  noge t ,  du  k an  l i d e ;

noge t ,  de r  l i g n e r  d i g ;  e l l e r  måske  a f  d i n  s k ygge  e t

s pændende  s t ed .  Kun  f a n t a s i e n  sæ t t e r  g rænse r !
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D



LAV EN SKULPTUR!  

Sku l p t u r e r  k an  væ r e  mange  t i n g ,  og  na t u r en  e r  f y l d t

med  ma t e r i a l e r .  Lav  en  s ku l p t u r  ud  a f  ma t e r i a l e r ,  du  k an

f i nde  omk r i ng  d i g .

 

Du  k an  f . e k s .  b r uge  g r ene ,  b l ade  e l l e r  s t e n .  Du  k an  og s å

t i l f ø j e  noge t  t i l  s ku l p t u r e r  i  s ko ven  og  l a v e  dem  t i l

n oge t  ny t .  Tag  e t  b i l l e de  a f  d i n  s ku l p t u r  og  g i v  den  en

t i t e l .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVAD KAN DU DUFTE?

A W 1 4  ( b e t o n f l a k o n )  e r  en  s ku l p t u r  a f  be t on .  Den  e r

l a v e t  a f  Nanna  Abe l l ,  og  t i l  væ r ke t  ha r  hun  b r ug t  du f t e n

t i b e t a n s k  s o r t  m u s k .  Kan  du  du f t e  den?  E l l e r  k an  du

du f t e  noge t  ande t ?

Hv i s  du  e r  i  byen ,  k an  du  du f t e  noge t  ande t ,  end  du  k an

i  na t u r en .  Hv i l k e  du f t e  e r  de r  he r ?

 

B rug  s an s e r n e  og  f i n d  ud  a f ,  hvad  du  k an  du f t e .  Snak

om  du f t e ne ,  t e gn  dem  e l l e r  t a g  e t  b i l l e de !
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVAD HEDDER DET?

F i nd  e t  kun s t væ r k ,  du  god t  k an  l i d e ,  og  g i v  de t  en  t i t e l

–  og  du  må  i k k e  smugk i gge  på  den  o r i g i n a l e  t i t e l .

 

Hv i l k en  t i t e l  f a nd t  du  på?  Og  hvad  ha r  kun s t n e r en  k a l d t

d e t ?  Tænk t e  I  på  de t  s amme?
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

LYT TIL EKKOET!

S t a t i o n  L Y R  e r  en  s ku l p t u r  a f  E l l e  K l a r s k o v  Jø rgen s en .

Den  ha r  en  s j o v  f o rm ,  og  hv i s  du  s i g e r  noge t  i  e t  a f

hu l l e r n e ,  k an  du  hø r e  e t  ek ko .

 

F i nd  på  en  s ang ,  e t  s l ogan  e l l e r  en  l i l l e  h i s t o r i e ,  og  s i g

de t  i n d  ad  e t  a f  hu l l e r n e .  Op t ag  de t  og  a f s p i l  de t  f o r

d i n e  v enne r !
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D



VÆR DIN EGEN SKULPTUR

S c i e n c e  F i c t i o n  a f  F r ed r i k  Tydén  kunne  god t  l i g n e

so k l e r  t i l  s ku l p t u r e r .  

 

S t i l  d i g  op  på  en  a f  s o k l e r n e ,  po sé r  og  s t å  he l t  s t i l l e  –

nu  e r  du  d i n  egen  s ku l p t u r !  Få  en  a f  d i n e  v enne r  t i l  a t

t a ge  e t  b i l l e de .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVAD SIGER SKULPTUREN?

Væ lg  en  spændende  s ku l p t u r  og  i n t e r v i ew  den !  

 

Hvad  e r  den  l a v e t  a f ?  Hvo rdan  ha r  den  de t ?  Hvad  s yne s

den  om  a t  bo  i  s ko ven ?  

 

Husk  a t  t a ge  e t  god t  b i l l e de  a f  s ku l p t u r en  t i l  d i n  a r t i k e l .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

KIG OP!

Nå r  v i  gå r  i  s ko ven ,  k i gge r  v i  o f t e  l i g e  ud  e l l e r  t i l

s i d e r n e .  P rø v  i  s t ede t  a t  k i gge  op !  Læg  d i g  e v t .  i

s k o vbunden ,  på  en  bænk  e l l e r  på  l i g -ned -og - k i g -op -

bænken .

 

Kan  du  s e  noge t  s j o v t  e l l e r  spændende?  Tag  e t  b i l l e de

a f  de t .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

KIG NED!

Nå r  v i  gå r  i  s ko ven ,  k i gge r  v i  o f t e  l i g e  ud  e l l e r  t i l

s i d e r n e .  P rø v  i  s t ede t  a t  k i gge  ned !  Måske  k an  du  f i n de

en  b i l l e ,  e t  musehu l  e l l e r  en  20 'e r !

 

Kan  du  s e  noge t  s j o v t  e l l e r  spændende?  Tag  e t  b i l l e de

a f  de t .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D



KOM TÆTTERE PÅ!

P rø v  a t  gå  he l t  tæ t  på  e t  t ræ ,  en  s ku l p t u r  e l l e r  noge t

he l t  t r e d j e .  F i nd  en  spændende  de t a l j e  og  t a g  e t  b i l l e de

a f  de t .  

 

V i s  b i l l e de t  t i l  d i n e  v enne r .  Kan  de  gæ t t e ,  hvad  de t  e r ?

 

He r  e r  f . e k s .  en  de t a l j e  f r a  e t  væ r k  i  den  s yd l i g e  de l  a f

Deep  Fo r e s t  A r t  Land  -  k an  du  f i n de  de t ?
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVAD KAN DU HØRE?

De r  e r  mange  l y d e  omk r i ng  o s .  P rø v  a t  væ r e  he l t  s t i l l e .

H v ad  k an  du  hø r e ?

 

P rø v  f . e k s .  om  du  k an  hø r e  Zu l  Mahmods  væ r k  A r e  W e
L i s t e n i n g ?  e l l e r  b r ug  A m p h o r n  a f  Anna  Samsø  og

And r e a s  S t oubye  Johan s en  t i l  a t  f o r s tæ r k e  l y d ene .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVAD KAN KUNSTEN BRUGES TIL?

Kun s t  k an  b r uge s  t i l  mange  t i n g .  

 

K i g  f . e k s .  på  væ r ke t  I n  T h e  W o o d s  a f  kun s t n e r duoen

A l l a n  Gab i .  Hvad  tænke r  du ,  a t  de t  k an  b r uge s  t i l ?  Kan

man  s i dde  på  de t ?  Kan  de t  b r uge s  s om  bo rd ?

 

Ove r v e j ,  hvad  du  v i l  b r uge  de t  t i l ,  og  v i s  de t  gennem  e t

b i l l e d e .   
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVORDAN FØLES DET?

I d a  Hys  væ r k  L y c r a  t i l  b e t o n  e r  a f s t øbn i nge r  a f

f o r s k e l l i g e  gen s t ande  og  ma t e r i a l e r .  

 

P rø v  a t  l u k k e  ø j n ene  og  mærk  s ku l p t u r e r n e ,  hvo r d an

f ø l e s  de?  Hvad  t r o r  du ,  a t  de t  e r  a f s t øbn i nge r  a f ?

 

Snak  om ,  hvad  du  an  mærke ;  t e gn  de t ;  e l l e r  t a g  e t

b i l l e d e .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D



MÆRK EFTER!

P rø v  a t  sæ t t e  d i g  e t  r o l i g t  s t ed .  Sæ t  d i g  f . e k s .  på  en

bænk ,  i  s ko vbunden  e l l e r  på  en  t ræ s t ub .  Tænk  ove r ,

h vo r  du  e r  henne ,  og  hvad  du  k an  mærke .   

 

P rø v  a t  tænke  ove r  l i v e t  i  na t u r en .  Hvo rdan  e r  de t  a t

væ r e  i  na t u r en ?  Hvo rdan  f ø l e s  de t ,  og  hvad  gø r  de t  v ed

d i g ?  E r  de r  f o r s k e l  på  a t  væ r e  i  byen  og  i  na t u r en ?
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVOR SKAL VÆRKET PLACERES?

A l l e  væ r ke r n e  på  S k u l p t u r k i r k e g å r d e n  i  Deep  Fo r e s t

A r t  Land  ha r  væ r e t  ud s t i l l e t  e t  ande t  s t ed .  Væ lg  e t

væ r k ,  du  god t  k an  l i d e ,  og  p rø v  a t  p l a c e r e  de t  e t  ande t

s t ed .  

 

Hvo rdan  v i l l e  de t  f . e k s .  s e  ud ,  hv i s  de t  s t od  på

s t r a nden?  H j emme  i  s t u en ?  I n de  på  s ko l e n ?  E l l e r  e t  he l t

a nde t  s t ed .  V i l l e  de t  pa s s e  i n d ?  V i l l e  de t  s e  ande r l e de s

ud?

#skovsnogen #deepforestartland

D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVAD KAN DU SE?

E n  e n t o m o l o g i s k  m e d d e l e l s e  a f  Bank  &  Bøgg i l d  e r  en

ud s t i l l i n g smon t r e  f y l d t  med  en  mas se  f o r s k e l l i g e  t i n g .

 

Hv i l k e  t i n g  k an  du  f å  ø j e  på?  Hø r e r  de  t i l  i  na t u r en ?
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

VIL DU LEGE EFTERABER?

Væ lg  e t  væ r k  i  s ko ven ,  s om  du  god t  k an  l i d e  og  l e g

e f t e r abe r .  K i g  på  væ r ke t s  f o rm  og  kop i é r  de t  med  d i n

egen  k r op .  

 

Tag  e t  b i l l e de ,  og  v i s  de t  t i l  d i n e  v enne r .  Kan  de  gæ t t e

h v i l k e t  væ r k  du  e f t e r abe r ?
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D



KAN DU LAVE ET POSTKORT?

Nå r  v i  be søge r  nye  s t ede r ,  e r  de t  a l t i d  s j o v t  a t  s ende  e t

po s t k o r t .  K l i p  en  r amme  ud  a f  e t  s t y k k e  pap i r  og  ho l d

den  op  imod  f o r s k e l l i g e  mo t i v e r .  De t  k an  både  væ r e

væ r ke r  e l l e r  na t u r .  

 

Hvo rdan  s ku l l e  d i t  po s t k o r t  s e  ud?  Hvad  gø r  de t  t i l  e t

god t  po s t k o r t ?   Du  k an  og s å  t a ge  b i l l e de t  og  s ende  de t

s om  e t  on l i n e  po s t k o r t  t i l  d i n e  v enne r .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

KAN DU FINDE EN HIMMEL-SKULPTUR?

Læg  d i g  ned  -  i  s ko vbunden  e l l e r  på  en  bænk .  K i g  op  på

h im l en .  

 

Hvad  k an  du  s e ?  Tænk  på  s k y e r n e  s om  s ku l p t u r e r .  Hvad

l i g ne r  de t ?  

 

Tag  e t  b i l l e de  e l l e r  t e gn  s k y f o rma t i o ne r n e .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

LAV EN NATURLIG FARVECIRKEL!

B l ade  f i n de s  i  mange  f o r s k e l l i g e  f a r v e r ,  og  de  ænd r e r

og s å  f a r v e  med  å r s t i d e r n e .   

 

F i nd  b l ade  i  s å  mange  f o r s k e l l i g e  f a r v e r ,  s om  du  k an ,  og

læg  dem  i  en  f a r v e c i r k e l .  

 

Tag  ge r ne  e t  b i l l e de  og  de l  de t  på  de  s o c i a l e  med i e r .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

LEG RUNDTOSSET FOTOGRAF!

Ho ld  d i t  k ame r a  e l l e r  d i n  mob i l  i  hænde r ne ,  og  l u k

ø j n ene .  D re j  r u nd t  i  en  c i r k e l ,  mens  du  tæ l l e r  t i l  t i  og

STOP !  Tag  e t  b i l l e de  a f  de t ,  de r  e r  f o r a n  d i g .   

 

Hvo rdan  end t e  b i l l e de t ?  Gø r  de t  ge r ne  me r e  end  én

gang ,  og  s e  f o r s k e l l e n  på  d i n e  b i l l e de r .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D



SOM DAG OG NAT!

Væ lg  e t  s t ed  e l l e r  e t  væ r k ,  s om  du  god t  k an  l i d e .

O ve r v e j ,  hvo r d an  de t  s e r  ud  om  na t t e n .   

 

Hvo rdan  ænd r e r  de t  s i g ?  Hvad  s k e r  de r ?  Komme r  dy r ene

f r em  og  i n d t age r  de t  e f t e r  s o l n edgangen?  E l l e r  b l i v e r

d e t  he l t  s t i l l e  og  r o l i g t ?
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

KAN DU LISTE?

Vær  s å  s t i l l e ,  s om  du  ove r ho vede t  k an .   

 

Fo r e s t i l  d i g ,  a t  du  gemme r  d i g  f r a  nogen  e l l e r  s k a l

s n i g e  d i g  op  på  nogen .  P rø v  a t  b l i v e  é t  med

omg i v e l s e r n e .   

 

Hvo r  s t i l l e  k an  du  gå?  Kan  du  komme  f r a  A  t i l  B  uden  a t

b l i v e  s e t ?
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVAD VIL DU HUSKE?

Hvad  v i l  du  hu s ke  f r a  i  dag?  E r  de r  e t  minde  e l l e r  en

t i ng ,  s om  du  og s å  v i l  hu s ke  om  en  måned?  

 

Tegn  de t !
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

STYRK DINE SANSER!

Nå r  v i  mi s t e r  én  s an s ,  b l i v e r  de  and r e  s an s e r  mege t

s tæ r k e r e .  P rø v  a t  l u k k e  ø j n ene  og  l a d  en  a f  d i n e

k amme r a t e r  l e d e  d i g  i g ennem  na t u r en .  

 

Hvad  k an  du  mærke  med  d i n e  r e s t e r ende  s an s e r ?  Hvad

kan  du  hø r e r  du?  Hvad  k an  du  du f t e ?  Hvad  k an  du

mærke  mod  d i n  hud?  

 

Luk  ø j n ene  på  s k i f t  og  t a l  om ,  hvo r d an  de t  f ø l t e s .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D



FIND FARVEN!

De r  f i n de s  mange  f a r v e r ,  og s å  i  s ko ven .  

 

Luk  ø j n ene  og  nævn  på  s k i f t  en  f a r v e .  Åbn  ø j n ene  i g en

og  k i g  j e r  omk r i ng .  Hvem  e r  hu r t i g s t  t i l  a t  f i n de  f a r v en  i

n a t u r en ?
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVAD KAN DU LAVE MED DIN SKYGGE?

Leg  med  j e r e s  s k ygge r  og  p rø ve  a t  s k abe  f o r s k e l l i g e

f o rme r  e l l e r  mo t i v e r .  I  må  ge r ne  væ r e  f l e r e  om  a t  l a v e

en  s k ygge f i gu r .  

 

Hvad  k an  I  s k abe  med  j e r e s  s k ygge?  Tag  e t  b i l l e de .
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

KAN DU GÆTTE DET JEG TÆNKER PÅ?

Luk  ø j n ene  og  be s k r i v  e t  væ r k  I  ha r  s e t ,  t i l  d i n e

k amme r a t e r .   

 

Kan  de  gæ t t e ,  hvad  du  be s k r i v e r ?
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D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVAD SKIFTER MED ÅRSTIDERNE?

Væ lg  e t  s t ed  e l l e r  væ r k  i  s ko ven .  Hvo rdan  s e r  de t  ud  om

v i n t e r en ?  Om  s omme r en ?  Om  f o r å r e t ?  Om  e f t e r å r e t ?  

 

Hvo rdan  ænd r e r  na t u r en  og  væ r ke r n e  s i g  med

å r s t i d e r n e ?

 

 

 

 

 

#skovsnogen #deepforestartland

D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D



FIND PÅ EN HISTORIE!

Væ lg  e t  væ r k  du  god t  k an  l i d e ,  og  f i n d  på  en  h i s t o r i e .  

 

Hvo rdan  kom  væ r ke t  he r t i l ?  Hvad  b l i v e r  de t  b r ug t  t i l ?

Bo r  de r  nogen  i  de t ?

 

E r  Nanna  Abe l l s  A W 1 4  ( b e t o n f l a k o n )  f . e k s .  en
pa r f ume f l a s k e  t i l  en  kæmpe?  E l l e r  e r  S t a t i o n  L Y R  e t
r umsk i b ,  de r  e r  f a l d e t  ned  f r a  h im l en ?

 

#skovsnogen #deepforestartland

D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVOR LANG ER SKOVSNOGEN?

Kan  du  f i n de  ud  a f ,  hvo r  l a ng  Skov snogen  e r ?  

 

Du  k an  b r uge  mange  f o r s k e l l i g e  t i n g  t i l  a t  må l e  den .

B r ug  f . e k s .  d i n e  hænde r ,  og  f i n d  ud  a f ,  hvo r  mange

hænde r  l a ng  den  e r .  E l l e r  b r ug  en  p i nd ,  du  f i n de r  i

s k o vbunden .  

 

 

 

#skovsnogen #deepforestartland

D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

HVOR MANGE BÆNKE KAN DU FINDE?

Tænk  på ,  hvad  gø r  en  bænk  t i l  en  bænk?  Ska l  den

kunne  noge t  be s t em t ?  Ska l  den  s e  ud  på  en  be s t em t

måde?

 

Mens  du  gå r  i g ennem  s ko ven ,  s k a l  du  s e ,  hvo r  mange

bænke  du  k an  f i n de .  Tag  e t  b i l l e de  a f  dem .  Hv i l k e

bænke  f a nd t  du?  Hv i l k e  f a nd t  d i n e  v enne r ?

 

 

#skovsnogen #deepforestartland

D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D

VIL DU VIDE MERE?

I n s t a g r a m :  @ s ko v snogen

F a c e b o o k :  Deep  Fo r e s t  A r t  Land  -  Skov snogen

H j e m m e s i d e :  www .deep f o r e s t a r t l a nd . d k

 

T j e k  og s å  He rn i ng  Or i e n t e r i ng s k l ub s  h j emmes i d e .  De

ha r  e t  ko r t  t i l  f o t o -o r i e n t e r i ng s l øb  i  Deep  Fo r e s t  A r t

L and  f o r  de  yng s t e .  

 

V i l  I  have  en  gu i de t  t u r ?  Kon t a k t  o s  på   og  hø r  me r e !

#skovsnogen #deepforestartland

D E E P  F O R E S T  A R T  L A N D


